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Bali kihagyhatatlan helyei "=

A valogatas logikaja

Ez a dokumentum nem teljes Bali-enciklopédia, hanem egy er6s, jol hasznalhato
"must-see'" valogatas. Olyan helyeket emel ki, amelyek egyiitt megmutatjak Bali
ikonikus templomait, nyugodtabb tajait, hegyvidéki arcat, déli strandkulturajat és

a Nusa-szigetek dramai szépségét.

VMR

A sz6vegek weboldalra is jol atiiltethet6k: tomorek, de nem iiresek; hangulatosak,
de gyakorlati szempontokat is adnak. Minden rész végén kiilén "Amirul tippje"
segit abban, hogyan lehet az adott helyet kicsit okosabban, kicsit szebben

Q. megélni.
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6. Seminyak - stilusos strandolas és jo vacsorak
7. Nusa Penida - nyers sziklak és grandioézus panoramak
8. Nusa Lembongan - szigeti lassulas tiirkiz vizzel
9. Sidemen - rizsteraszok és csendesebb kelet-bali szépség
10. Amed - fekete partok, halaszcsénakok, lasst napok
11. Tulamben - hajéroncs a parttdl néhany lépésre
12. Pura Besakih - Bali anyatemploma
13. Munduk - vizesések, hegyi levegd, fliszerillat
14. Bedugul és Pura Ulun Danu Bratan - tavak a felh6k alatt

15. Pemuteran és Menjangan - csendes északi part, kivételes viz alatti vilag
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1. Ubud - Bali kulturalis szive Mgy
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! Kép: Jakub Hatun / Wikimedia Commons / CC BY-SA 4.0.
‘ Ha szeretnétek megérteni, miért tobb Bali egy gy6nyorii tengerpartnal, Ubud
legyen az egyik els6 allomasotok. A varoska koériil rizsféldek, folyovolgyek, kisebb a
.

templomok és miivészfalvak simulnak egymasba, bent pedig kavézok, galériak,

tancel6adasok és kézmiives boltok valtjak egymast. Ubudban egyszerre érzédik az
tinnepélyesség és a hétkoznapi élet: reggel felajanlasok illata, este
gamelanhangok, kézben pedig az a lassabb ritmus, amit sokan keresnek Balin.

Erdemes id6t hagyni a varosra, nem csak "kipipalni". Nézzetek be a Pura Taman
Saraswati kornyékére, sétaljatok a rizsfoldek mentén, valasszatok egy muzeumot
vagy miivészeti teret, és ha belefér, tiljetek be egy esti tradicionalis tancel6adasra.
Ubud kornyékérdl konnyen elérhet6 t6bb templom, vizesés és kézmiives falu is,
igy kival6 bazis azoknak, akik kulturalis programokat és természetkozeli
kiruccanasokat is szeretnének.

A kézpont ma mar forgalmas, ezért a varazsat sokszor a mellékutcakban, a korai
reggelekben és a kézeli falvakban talaljatok meg. Ubud akkor adja a legtébbet, ha
nem rohanjatok végig, hanem engeditek, hogy kicsit belassitson benneteket.

Amirul tippje: Tervezzetek Ubudra legalabb két teljes napot, és egy estét
mindenképp hagyjatok balinéz tancra. A hangulat egészen mas lesz, mint nappal.
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2. Tanah Lot - a tengerrel egyiitt é16 templom /@/gﬁé
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=% Kép: Photo by CEphoto, Uwe Aranas / Wikimedia Commons / CC BY-SA 3.0.

Tanah Lot Bali egyik legismertebb képe: egy sziklara épiilt tengeri templom,
amelyet dagaly idején szinte teljesen kérbedlel az 6cean. A latvany 6nmagaban

:

erds, kiilonosen akkor, amikor a hullamok a s6tét kézetnek csapodnak, a nap

pedig lassan lejjebb csuszik a horizonton. Nem véletleniil ez az egyik
legismertebb naplementés helyszin a szigeten.

A templom spiritualis jelentésége legalabb olyan fontos, mint a fotéértéke. A
balinéz tengeri templomok lancolataba tartozik, és a helynek ma is erds vallasi
szerepe van. Latogatoként a kiils6 terek és kilatopontok adjak a f6 élményt, maga
a szentély nem mindenki szamara bejarhaté. Erdemes nyugodtan kérbesétalni,
megnézni a kiillonb6zé nézépontokat, és nem kizardlag a legzsufoltabb f6teraszrol
fotozni.

Naplementekor a témeg jelentSs lehet, ezért aki csendesebb élményt keres,
érkezzen korabban vagy valasszon délel6tti idGpontot. A hely még turistasan is
miikédik: j6 id6ben a tenger, a szikla és a templom egyiitt tényleg megmutatja,

milyen erésen kapcsolodik Balin a taj és a hit.

Amirul tippje: Ha fot6zni szeretnétek, ne csak a naplementére érkezzetek. Késd
délutan még van id6 koérbejarni és megtalalni a sajat néz6pontotokat, mielStt
mindenki ugyanoda all.
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3. Uluwatu - sziklafalak, szotf és szentély @5
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! Kép: Paskuu / Wikimedia Commons / CC BY-SA 4.0.

Uluwatu a Bukit-félsziget legdramaibb arca: magas, meredek sziklafalak, mélykék
ocean, legendas szorfhullamok és az egyik legfontosabb tengeri templom, a Pura

¥ 3

Luhur Uluwatu. Mar maga a partvonal is lenytig6z6, de a templommal egyiitt a
hely szinte filmszertivé valik. Itt Bali egyszerre vad, spiritualis és nagyon
latvanyos.

A templom koriili 6svényeken érdemes lassan végigsétalni, mert a kilatas minden
kanyar utan mas arcat mutatja. A naplemente hires, és sokan a kecak
tancel6adassal kapcsoljak 6ssze a latogatast. A kérnyék kézben modern
nyaraléovezetté is valt: sziklaperemi barok, jo kavézok, jogahelyek és strandok
egészitik ki a klasszikus latvanyossagot.

Egy dologra figyeljetek komolyan: a majmok itt nem diszletként vannak jelen,
hanem tigyes tolvajok. Szemiiveg, telefon, laza sapka, minden kénnyen célpont
lehet. Uluwatu gyonyort, de akkor élvezhetd igazan, ha egy kicsit tudatosabban

mozogtok benne.

Amirul tippje: A templomnal minden laza targyat tegyetek el biztos helyre. A
majmokkal nem érdemes alkudozni - jobb megel6zni a helyzetet.
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4. Sanur - lagyabb Bali, hosszu sétakkal /V(@i#/g‘&

~—=F

' ".-f’:‘ AT & .-.‘
g ~ ¢ - -
g e o — -
N - .
~
- Kép: Matt Croxson / Wikimedia Commons.

Sanur azoknak valé, akik Bali tengerparti oldalat nyugodtabban szeretnék
megélni. A part mentén hosszu sétany huzodik, a viz a kiils6 zatony miatt sokszor

:

csendesebb, a hangulat pedig kifinomultabb és kevésbé rohanoés, mint a
délnyugati parti kozpontokban. Reggel biciklisek, csaladok és koran keld sétalok
toltik meg a promenadot, kés6bb pedig strandoldk és kavézok vendégei veszik at

a terepet.

Sanurban nem a vad hullaimok, hanem a kényelmes tengerparti napok adjak a
lényeget. A zatony mogotti viz kajakozashoz és SUP-ozashoz is kellemes lehet, a
part pedig j6l hasznalhat6 azoknak, akik nem minden percben intenziv programot
keresnek. A varoska raadasul j6 kiindulépont a Nusa-szigetek felé indulé
hajoékhoz is.

A strand élménye erdsen fliigghet az arapalytol, ezért érdemes egy picit el6re
gondolkodni. Sanur nem akar hangosabbnak latszani, mint amilyen - pont ett6l
szerethetd.

Amirul tippje: Reggel béreljetek biciklit, és tekerjetek végig a tengerparti
sétanyon. Sanur ilyenkor a legszebb és a legnyugodtabb.
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5. Canggu - kavé, hullimok és mai Bali  #{u2
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Kép: Schweigeblick / Wikimedia Commons / CC BY-SA 4.0.
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Canggu a mai, trendérzékeny Bali egyik kézpontja. Surfboarddal robogé utazok,

kreativ kavézok, naplementés beach clubok, coworking terek, edz6termek és
stilusos kis tizletek valtjak egymast. A hely nem a hagyomanyos értelemben
"klasszikus Bali', mégis fontos megmutatni, mert rengeteg latogatéonak ez az a
varosrész, ahol a sziget kortars arca el6sz6r igazan atjon.

A partok hangulata eltér6: Batu Bolong kérnyéke mozgalmasabb, Berawa
er6sebben bulis, Pererenan pedig valamivel levegdsebb és lazabb tud lenni.
Napkoézben sokan sz6rféznek vagy tanulnak, este pedig a strandok és barok

kérnyékén indul be az élet. Canggu jo6 valasztas, ha szeretitek a pezsgést, a jo
brunchot és azt, hogy mindig t6rténik valami.

Ugyanakkor érdemes realisan latni: a forgalom erds, a kérnyék gyorsan valtozik,
és a régi rizsfoldes hangulat ma mar sok helyen csak részletekben maradt meg.

Amirul tippje: Ha Canggut is szeretnétek szeretni, valasszatok tudatosan
napszakot: reggel tengerpart és kavé, naplemente el6tt pedig idében induljatok el,
mert a kozlekedés konnyen szétesik.



. T T—
5 /—

/{nu’ru[.ﬁ :

6. Seminyak - stilusos strandolas és jo vacsorak /V{@Zz‘%’ﬁé
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Kép: Christophe95 / Wikimedia Commons / CC BY-SA 4.0.
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Seminyak régebb 6ta a kifinomultabb, elegansabb parti Bali jelképe. Itt a
strandélményhez boutiquesorok, dizajnos hotelek, koktélbarok és kifejezetten

erGs éttermi kinalat tarsul. A széles homokos parton reggel futék és
kutyasétaltatok jelennek meg, naplementére pedig szines iil6parnak,
lampafiizérek és egy kellemesen nytiizsgd esti hangulat veszi at a f6szerepet.

Ha szeretitek a j6 vacsorakat, a laza, de csinos estéket, és azt, hogy a strandolas
utan nem kell sokat keresgélni egy hangulatos helyért, Seminyak kényelmes
valasztas. A kérnyék bevasarlashoz is jo, a kisebb divatboltoktdl a komolyabb
tizletekig sok minden elérhet6. Nem "vad Bali", inkabb egy gondosan
megkomponalt, kényelmesebb valtozat.

Seminyakot gyakran Cangguval vagy Kutaval egyiitt emlegetik, de sajat karaktere
van: kevésbé kaotikus, mint Kuta, és kevésbé ujhullamos, mint Canggu. Ha egy
szép, konnyen fogyaszthato6 parti estét kerestek, itt jo6 eséllyel megtalaljatok.

Amirul tippje: Seminyakban hagyjatok id6t egy lassti naplementés vacsorara. Itt
nem érdemes percre beosztani az estét - a hangulat a program.
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7. Nusa Penida - nyers sziklak és grandi6zus /V{élé/%
panoramak

Kép: Georgi Kovachev / Wikimedia Commons / CC BY-SA 4.0.

Nusa Penida Balihoz tartozik, mégis teljesen mas vilag. A sziget partvonala
vadabb, sziklasabb, sok helyen monumentalisabb, mint amit a f6szigeten lattok.
Kelingking, Broken Bay, Angel’s Billabong vagy Diamond Beach neve ma mar !
nagyon ismert, de ettdl a taj még valéban lenylig6z6: 6ceanba omlé sziklafalak,
mélykék 6blok és olyan panoramak, amelyek él6ben sokkal er6sebbek, mint a
képeken.

Penidan a tavolsagok csalokak. A térképen roévidnek tiin6 utak lassuak lehetnek,
az utmindség valtozo, és egyetlen napba tul sok helyszint beszoritani kénnyen
faraszt6é rohanassa valik. Aki kényelmesebb élményt szeretne, jobban jar, ha egy
napra csak néhany f6 latvanyossagot valaszt, vagy akar egy éjszakat is a szigeten
tolt.

A hely kiilénlegessége éppen az, hogy kevésbé simulékony. Nusa Penida nem
mindig "konnyi'", de hatasos. Ha nagy tajakat, dramai kilatasokat és egy er6sebb
kalandérzetet kerestek, ez az egyik legemlékezetesebb bali kiruccanas.

Amirul tippje:: Ne zsufoljatok be hat megall6t egyetlen napba. Valasszatok
kevesebbet, de élvezzétek rendesen - Nusa Penidan a mindség sokkal tébbet ér,

mint a mennyiség.
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8. Nusa Lembongan - szigeti lassulas tiirkiz Vizzd@,\#ﬁé
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Kép: Shura / Wikimedia Commons / CC BY 2.0.

€ Nusa Lembongan sokaknak a tokéletes kompromisszum: elég kozel van Balihoz

egy konnyti kiruccanashoz, de mar eléggé mas ahhoz, hogy valodi szigetérzetet i
. adjon. Itt a napok kénnyebben elfolynak tengerparti reggelikkel, lassu
robogoézassal, kis 6blokkel és a viz folé épiilt nyugodt kilatopontokkal. A sziget
b ritmusa puhéabb, mint a fészigeté.

A kérnyék buvarkodas és snorkelezés szempontjabdl is vonzo, és Lembonganrol
kénnyen at lehet jutni a Yellow Bridge-en Nusa Ceninganra. A két sziget egyiitt
még valtozatosabb: strandok, sziklaperemek, tengeri algafarmok, naplementés
helyek. Nem feltétleniil az a cél, hogy mindent végigszaguldjatok, inkabb az,
hogy néhany j6 helyen valéban letiljetek.

Lembongan idealis azoknak, akik szeretnének elszakadni a déli Bali zajatol, de
nem egy teljesen elszigetelt helyre vagynak. Kényelmes, fotogén, és j6 id6ben
kiulénosen kék.

Amirul tippje: Ha belefér, ne csak egynapos taraban gondolkodjatok. Egy ott

toltott éjszaka utan sokkal jobban megérkezik a sziget hangulata.
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9. Sidemen - rizsteraszok és csendesebb kelet-ba %J//i%
SZEpseg

Kép: Paul Arps / Wikimedia Commons / CC BY 2.0.

Sidemen az a Bali, amelyet sokan elképzelnek maguknak, mielStt elszor a

2

szigetre érkeznek: z61d volgyek, rizsféldek, apré falvak, Gunung Agung latvanya,
nyugodt vendéghazak és madarhangos reggelek. Itt a taj nem hattér, hanem maga

a f6 attrakcié. Mar az odavezetd ut is szép, kanyarogva halad at falvakon és
volgyeken.

A kérnyék kivalé kénnyebb sétakhoz és vezetett tirakhoz, de pusztan nézel6dni is
jo. A rizsféldek és 6ntdoz6csatornak mentén haladva egészen mas oldalrél latjatok
Balit, mint a partvidéken. Sidemen a szovés és textilkultira szempontjabdl is
érdekes, igy aki szeretne helyi kézmiives hagyomanyokat is latni, annak érdemes
erre id6t hagyni.

Ez nem az a hely, ahol minden percben programot kell vadaszni. Sidemen inkabb
arra vald, hogy kicsit leveg6t kapjatok, jol aludjatok, és észrevegyétek, mennyire
gazdag tud lenni egy csendesebb nap.

Amirul tippje: Foglaljatok olyan szallast, ahonnan rizsf6ldre vagy hegyre lattok.
Sidemenben a reggeli kilatas tényleg fél programot ér.
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10. Amed - fekete partok, halaszcsonakok, lassu@
napok

Kép: borntosleep / Wikimedia Commons / CC BY 2.0.

Amed nem egyetlen falu, inkabb egy kelet-bali partszakasz hangulata: apré 6blok,
s6tétebb vulkanikus homok, szines halaszcsonakok és a hattérben feltiing
Gunung Agung. Az egész koérnyék lazabb, benséségesebb, mint Bali déli parti

kézpontjai. Itt nem kell sokat bizonyitani - elég leiilni, nézni a tengert, és hagyni,
hogy a nap egyszertien jol teljen.

Amed a snorkelezk és buvarok kérében is kedvelt, tobb ponton kozvetleniil a
partrél lehet vizbe menni. Emellett sok a kis vendéghaz, jogas és egészségtudatos
hely, valamint a tengerre néz6 egyszeri étterem. A kérnyék akkor miikodik a
legjobban, ha legalabb egy-két éjszakat adtok neki, nem csak atrohantok rajta.

Amed kiilonésen szép naplemente idején, de a reggelek is jok, amikor a part még
csendes és a fény lagyabb. Aki Bali lassabb, tavolabbi és kevésbé tulkomponalt
oldalat keresi, itt konnyen megnyugszik.

' ¥

Amirul tippje: Amedben maradjatok legalabb két éjszakat, killonben pont azt
veszititek el, amiért érdemes jonni: a lassasagot.
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11. Tulamben - hajéroncs a partt6l néhany lépésrqﬂ/{\@g\iyﬁé
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Kép: G patkar / Wikimedia Commons / CC BY-SA 3.0.

~

Tulamben neve féleg a viz alatti vilag miatt ismert. A part kézelében nyugszik az
USAT Liberty hajoroncsa, amely Bali egyik legismertebb meriil6helye.

Kiilénlegessége, hogy nem csak tapasztalt buvaroknak érdekes: bizonyos részei
snorkellel is élvezhet6k, a buvarok szamara pedig rendkiviil fotogén, €16 zatonnya
valt roncsot jelent.

A telepiilés hangulata praktikusabb és céliranyosabb, mint Amedé: sok minden a
buvarkodas kéré szervezddik. Ez nem hatrany, csak mas karakter. Ha a tenger
alatti élmények fontosak nektek, Tulamben kival6 valasztas, és Ameddel kénnyen
kombinalhat6 egy kelet-bali titvonalon.

A legszebb élményhez érdemes megfeleld szolgaltat6t valasztani, figyelni a
tengeri kériilményekre, és nem erdltetni a programot rossz latétavolsag vagy
erésebb hullamzas esetén. Tulamben akkor igazan jo, ha a tenger tempojahoz
igazodtok.

Amirul tippje:: Ha buavarkodtok, kérdezzetek ra a kora reggeli meriilésre.
Kevesebb emberrel és lagyabb fényben egészen mas élmény lehet.
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12. Pura Besakih - Bali anyatemploma ¥4/~
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Kép: Photo by CEphoto, Uwe Aranas / Wikimedia Commons / CC BY-SA 3.0.

A Gunung Agung lejt6jén fekvé Pura Besakih Bali legfontosabb és legnagyobb
templomegyiittese. Nem egyetlen épiiletrdl van sz6, hanem egymashoz

~,
Ty

kapcsol6do szent helyek egész rendszerérél, meredek lépcsékkel, fekete meru

tornyokkal és gyakran érkezd szertartasi menetekkel. Ha van hely, ahol tényleg
érezhet6, hogy Bali vallasi élete ma is aktiv és mindennapi, akkor ez az.

Besakih latogatasa mas figyelmet kér, mint egy egyszerti fotomegallo. Oltozzetek
tisztelettel, késziiljetek arra, hogy bizonyos terek nem turistaknak szo6lnak, és
hagyjatok id6t a komplexum befogadasara. A hegyoldali kérnyezet miatt a latvany
tiszta id6ében grandi6zus, kédben pedig egészen misztikus.

A hely régota népszert, ezért elé6fordulhatnak tulbuzgé ajanlatok, felesleges

"extra' szolgaltatasok vagy zavar6 értékesitési helyzetek. Ett6l még Besakih

fontos, erds és megkeriilhetetlen allomas - csak érdemes nyugodt, hatarozott
latogatoként érkezni.

Amirul tippje: A templomnal udvariasan, de magabiztosan mondjatok nemet
minden olyan ajanlatra, amit nem kértetek. Igy sokkal nyugodtabb marad az
élmény.
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13. Munduk - vizesések, hegyi levegd, fﬁszerillat%\@iﬁ/\g‘é

Kép: Jean-Marie Hullot / Wikimedia Commons / CC BY 3.0.

Munduk Bali hegyvidéki arca: hlivésebb leveg6, erddk, fiiszeriiltetvények,

meredek domboldalak és vizesések. A taj itt egészen mas ritmusi, mint a N

partokon. Nem a tenger csillogasa, hanem a paras zold, a kavé- és szegfiiszegillat, o
valamint a kilatasban rétegz6d6 hegyek adjak a vonzerejét.

A kornyék kivalé gyalogturakra. Tébb vizesés elérhet6 rovidebb sétaval, és helyi
vezetdvel még jobban megérthetitek a névényeket, a foldmiivelést és a térség
torténeteit. Munduk jé hely azoknak, akik szeretnének kiszakadni a déli régiok
stirtiségébdl, és legalabb egy napra mas leveg6t venni.

Fontos, hogy a hegyekben esténként hilivosebb lehet, mint amire Balin 6szténésen
szamitanatok. Egy vékony puldver itt nem tulzas. Munduk a maga csendes
modjan nagyon emlékezetes: nem harsanyan, hanem mélyen.

Amirul tippje: Vigyetek zart cip6t és egy konnyti réteget estére. Mundukban ezek
nem "'biztonsagi talzasok', hanem a komfort részei.
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14. Bedugul és Pura Ulun Danu Bratan - tavak aﬂ/{‘/i%&
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Kép: Susan.wibowo / Wikimedia Commons / CC BY-SA 4.0.

A kézponti hegyvidék egyik legismertebb képe a Bratan-t6 partjan allé Pura Ulun
Danu Bratan. A vizre simul6 szentély, a hlivosebb leveg6 és a hegyekkel korbevett
t6 egyiitt egészen mas hangulatot teremt, mint Bali partvidéke. Ez a régi6
kiilonésen j6 azoknak, akik a sziget z6ldebb, kédésebb, hegyvidéki oldalat is
szeretnék latni.

Bedugul kérnyéke 6nmagaban is kellemes kiruccanas, és konnyen 6ssze lehet
kapcsolni botanikus kerttel, toparti megallokkal vagy a kézeli Danau Tamblingan
erdds, nyugodtabb tajaval. A Tamblingan-t6 kornyéke kevésbé ikonfotds, viszont

mélyebb, természetkodzelibb élményt ad: erds, paras levegd, csend és lassabb

mozgas.

Mivel a hegyvidéki id6jaras gyorsan valtozhat, érdemes rugalmasan kezelni a

napot.

Amirul tippje:: Ha csak egy hegyvidéki napotok van, kombinaljatok Ulun Danu
Bratant egy csendesebb t6- vagy erd6s megalloval.
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15. Pemuteran és Menjangan - csendes északi parﬂ({\@i/#;ﬁé
kivételes viz alatti vilag

2

Kép: Ennio motricone / Wikimedia Commons / CC BY-SA 3.0.

Pemuteran Bali északnyugati részének nyugodt tengerparti bazisa, tavol a déli
régiok stirtiségétdl. A part baratsagosabb, lassabb, kevésbé latvanyosan "instas",
viszont éppen ettdl pihentetd. A kérnyék ismert a korall-helyreallitasi
torekvésekrél és a viz alatti programokrol, igy azoknak kiilonosen jo valasztas,
akik a természetet nem csak hattérként, hanem valédi élményként keresik.

Innen indulnak a kirandulasok Menjangan-sziget felé, amelyet sokan Bali egyik
legjobb snorkel- és buvarteriiletének tartanak. A viz alatt gazdag korallfalak és
Ez mar egy tavolabbi, nyugodtabb Bali, ahol az utazas maga is része az
élménynek.

Amirul tippje: Menjanganhoz valasszatok olyan programot, amely nem csak gyors
"odavisz-visszahoz'" logikaban gondolkodik.
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Képforrasok és attribuiciok Mgy
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A dokumentumban szereplé képek Wikimedia Commons forrasokbol

szarmaznak. Online publikalasnal tartsatok meg a szerzd8i megjeldlést és az adott
licenc feltételeit. A képalairasok a szerkesztett valtozatban is maradjanak lathatok.
Helyszin Szerzd / kredit Licenc
Ubud Jakub Hatun CC BY-SA 4.0 ’
Tanah Lot Photo by CEphoto, Uwe Aranas CC BY-SA 3.0 !
Uluwatu Paskuu CC BY-SA 4.0 —
——
. . . . r ——
Sanur Matt Croxson Wikimedia Commons; lasd a -*—; :

forrasoldal licencét

Canggu Schweigeblick CC BY-SA 4.0
% Seminyak Christophe95 CC BY-SA 4.0
: 3 Nusa Penida Georgi Kovachev CC BY-SA 4.0
Nusa Lembongan Shura CCBY 2.0
Sidemen Paul Arps CCBY 2.0
‘ Amed borntosleep CCBY 2.0
> Tulamben G patkar CC BY-SA 3.0
Pura Besakih Photo by CEphoto, Uwe Aranas CC BY-SA 3.0
Munduk Jean-Marie Hullot CCBY 3.0
Pura Ulun Danu Bratan Susan.wibowo CC BY-SA 4.0

Pemuteran Ennio morricone CC BY-SA 3.0
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10 kihagyhatatlan bali étel

A valogatas logikaja

Ez a tizes lista nem pusztan "mit egyetek Balin" gytijtemény. Olyan fogisokat valogattam Ossze, amelyek
izben, hangulatban és kulturalis jelentésben is koézelebb visznek benneteket a szigethez: vannak koztiik
tinnepi ételek, utcai klasszikusok, konnyti tengeri falatok és olyan édességek is, amelyekkel egy piacozos
reggel egészen masképp indul.

A leirasok weboldalra is jol atiiltethetGk: rovidek, de tartalmasak; baratsagosak, de informativak. Minden

AR

ételnél kiilén "Amirul tippje" segit abban, hogyan érdemes megkostolni, mire figyeljetek, és hogyan lesz az
% élmény egy fokkal személyesebb.
!

Tartalom

1. Babi guling - Bali leghiresebb iinnepi siiltje

2. Ayam betutu - lassan f6tt fiiszeres csirke, ami tiirelmet kér

3. Sate lilit - a balinéz satay, ami nem a megszokott médon késziil
4. Lawar - friss, fliszeres, textiraban izgalmas balinéz klasszikus
5. Nasi campur Bali - egy tanyéron a sziget fél konyhaja

6. Tipat cantok - friss zoldségek, rizssiitemény és mogyoros 6lelés

7. Rujak bulung - tengeri hiisités, balinéz csavarral
8. Bubuh injin - fekete rizses desszert, kokuszos nyugalommal
9. Jaje laklak - pici z6ld palacsintak, nagy 6rommel

10. Sambal matah - apré kisér6, amely mindent felébreszt



. /— &

,ffnu'rll[ 5 :
4

1. Babi guling - Bali leghiresebb tinnepi siiltje /V{ng“l

==

AR

Kép: Alex Anderson / Wikimedia Commons / CC BY-SA 2.0.

Ha egyetlen étellel kellene megmutatni Bali intenziv, fiiszeres, tinnepi oldalat, a babi guling
biztosan ott lenne az els6 helyen. Ez a lassan siilt, fiiszerekkel toltott sertés nem egyszeriien egy
népszeri fogas: hagyomanyosan ceremoniakhoz és kézosségi alkalmakhoz kapcsolodik, ezért a
balinéz konyha egyik leger6sebb szimbdéluma.

A j6 babi guling t6bb rétegben hat: ropogés bér, szaftos his, aromas fiiszerek, csipés sambal,
mellé gyakran rizs, lawar és egyéb apré kisér6k. Az élmény sokszor nem elegans étteremben a
legjobb, hanem egy egyszeriibb warungban, ahol reggel vagy kora délben még minden friss és
élénk.

8

Mivel sertéshusrdl van szo, ez természetesen nem mindenkinek opci6 - de aki eszik sertést,

annak Bali gasztronémiai arcabol ez valéban alapélmény.

Amirul tippje: Babi gulingot inkabb ebédidd el6tt vagy kora délben keressetek. A legjobb
helyeken a legropogdsabb részek hamar elfogynak.
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2. Ayam betutu - lassan f6tt fliszeres csirke, ami tiirelmet l@
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Kép: m4sh.3d / Wikimedia Commons / CC BY-SA 2.0.

Az ayam betutu a bali konyha egyik legmélyebb, legillatosabb fogasa. A csitkét gazdag
fliszerkeverékkel - gyakran a hires base genep aromavilagaval - t6ltik vagy pacoljak, majd lassan
készitik el, hogy a hus puha legyen, és minden rostjaba beépiiljon a fokhagyma, a gyombér, a
kurkuma, a chili és a t6bbi fiiszer.

Ez nem az a fogas, amit két falat utan '""megértetek'. El6szor a fiiszeressége érkezik, aztan a
hus szaftossaga, végiil az a meleg, kissé foldes aromaréteg, ami miatt az ember még egy falatot
akar. Rizzsel, samballal és egyszerti z6ldséges koretekkel egyiitt lesz igazan kerek.

Sok helyen talalkoztok bebek betutuval is, vagyis kacsas valtozattal. Az intenzivebb,

8

karakteresebb huis miatt az még tinnepélyesebb, még mélyebb élmény lehet.

Amirul tippje: Ha érzékenyek vagytok a csip8sre, kérdezzetek ra, mennyire pedas az adott
valtozat. Az ayam betutu néha meglepden erds tud lenni.
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Kép: Kresnanta / Wikimedia Commons / CC BY-SA 4.0.

A sate lilit els6 ranézésre csak egy ujabb nyarsas ételnek tiinhet, de valéjaban egészen mas
logikaval késziil, mint a klasszikus satay. A fiiszerezett daralt halat, csirkét vagy sertéshiist nem
darabokban huzzak fel a palcara, hanem rasimitjak bambuszra vagy citromfiiszarra - innen jon
a jellegzetes formaja és illata.

A textaraja puhabb, a fiiszerezése kerekebb, és a citromfdi kiilon kis aromaldketet ad siités
kézben. Tengerparti warungokban, nasi campur részeként vagy 6nalléan is szuper valasztas,
féleg azoknak, akik valami tipikusan balinézt szeretnének, de nem roégton a legnehezebb
fogassal kezdenének.

A legjobb sate lilit egyszerre sés, illatos, enyhén édeskés és épp annyira fiiszeres, hogy utana

még sokaig érezzétek.

Amirul tippje: Ha halas valtozatot lattok frissen siilni, prébaljatok meg azt. Bali partvidéki
hangulatahoz nagyon szépen illik.
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4. Lawar - friss, fliszeres, texturaban izgalmas balinéz /V{@%ﬂ
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klasszikus

CUVAMEUE

Kép: 55 % / Wikimedia Commons / CC BY 2.1]JP.

A lawar az a fogas, amelyik talan els6re kevésbé latvanyos, de annal jobban megmutatja, hogyan
gondolkodik Bali az izekr6l. Aprora vagott zoldségek, kokusz, fliszerek és gyakran daralt hus
talalkoznak benne, az eredmény pedig ropogos, aromas és nagyon karakteres.

Sokszor tinnepi ételként emlegetik, de turistaként is kénnyen taldlkozhattok vele nasi campur

=.

részeként vagy helyi warungokban. A kiilonb6z8 valtozatok kézott nagy lehet a kiilonbség: van
vilagosabb, frissebb, zoldségesebb, és van sotétebb, erésebb, mélyebb izii verzio is.

A lawar nem "mellékszereplé'. Egy jo tanyéron képes teljesen atrendezni az Gsszhatast, mert
egyszerre ad roppanast, fiiszert és foldes-kokuszos mélységet.

Amirul tippje: Elsé alkalommal nasi campur részeként kostoljatok, igy tobbféle étel mellett
érzitek meg, milyen fontos szerepe van a lawarnak.
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5. Nasi campur Bali - egy tanyéron a sziget fél konyhaja /V(@gy“l

==

Kép: Eny Santiati / Wikimedia Commons / CC BY-SA 4.0.

Ha nem tudjatok, mivel kezdjetek, a nasi campur Bali szinte mindig j6 doéntés. A név kevert
rizst jelent, de a valésagban inkabb egy apr6 koéstolomenii egy tanyéron: rizs, sate lilit, csirke
vagy mas hus, lawar, zoldségek, tojas, sambal és még ki tudja, milyen napi kiegészitSk.

Pont ettdl szerethet6. Nincs két teljesen egyforma nasi campur: mas egy csaladi warungban,

mas egy forgalmas varosi helyen, és mas egy otthonos, piaci kérnyezetben. A legjobb valtozatok
nem tual steril moédon "6sszerakottak', hanem élnek: minden falatnal mas keriil a kanalatokra.

Turistaként ez az egyik legpraktikusabb valasztas, mert egyetlen étellel régton tébb bali
izvilagot megéreztek.

3

Amirul tippje: Kérjetek mellé kiilsn sambal mataht, és fokozatosan adagoljatok. Igy ti

szabalyozzatok, mennyire legyen tiizes az élmény.
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6. Tipat cantok - friss z6ldségek, rizssiitemény és mogyoroy{g%ﬂ
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Kép: Fitri Penyalai / Wikimedia Commons / CC BY-SA 4.0.

A tipat cantok azoknak vald, akik szeretnének valami helyit, laktat6t, de mégsem nehéz ételt. A
fészerepben ketupat, vagyis tomoérre f6tt rizs, mellé parolt zoldségek, majd az egészet frissen
tort mogyordés martas fogja 6ssze. Kicsit emlékeztet a gado-gadora, de balinézebb, rusztikusabb
karakterrel.

A mogyordés szdész krémes, soés-édeskés, gyakran enyhén csipls, és nagyon jol mikodik a
roppands csiraval, hosszubabbal és a puha rizsdarabokkal. Piacokon vagy egyszerdi utcai

standokon kiilénésen szerethetd, mert ott tényleg latjatok, ahogy elSttetek keverik dssze.

Vegetarianus utazoknak is remek valasztis lehet, bar mindig érdemes rakérdezni az
Osszetevlkre.

Amirul tippje: Mondjatok batran, hogy "tidak pedas", ha enyhébben szeretnétek. Ezt a fogast
igy is nagyon jol viszi a mogyor6 és a lime-os frissesség.
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7. Rujak bulung - tengeri hisités, balinéz csavarral Mg\g&
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Kép: Fitri Penyalai / Wikimedia Commons / CC BY-SA 4.0.

A rujak bulung az egyik legkiilonlegesebb bali falat: friss tengeri hinar, karakteres 1¢, chili,
savassag ¢és egy kis soOs-6ceanos hangulat. Nem az a fajta étel, amit minden turista
automatikusan rendel, pedig pont ezért izgalmas - nagyon helyi, nagyon tengerparti, és egészen
mas, mint amit a legtébben Balirél elképzelnek.

Az ize egyszerre frissit6 és uit6s. A hinar roppan, a fliszeres 1¢ felébreszt, a csipGsség pedig
kénnyen gyorsabban érkezik, mint varnatok. Meleg, napos id6ben kiilondsen j6, mert nem
nehezit el, mégis emlékezetes.

Ha nyitottak vagytok a helyi kiilonlegességekre, ez az a fogas, amitél tényleg ugy érzitek majd:

nem csak turistamentit esztek.

Amirul tippje: Serangan kornyékén vagy tengerparti, helyiek altal kedvelt standokon keressétek.
A rujak bulung frissen az igazi.
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8. Bubuh injin - fekete rizses desszert, kokuszos /V(ng“l
==
nyugalommal

AVAVEUE

|

Kép: Gunawan Kartapranata / Wikimedia Commons / CC BY-SA 4.0.

A bubuh injin a balinéz desszertek egyik legszerethet6bb darabja: fekete ragacsos rizs,
palmacukros édesség, a tetején selymes kokusztej. Egyszerre egyszerli és gyonyoriien
kiegyensulyozott, mert a mély, gabonas izt a kékusz lagysaga és a cukor karamelles melege
puhitja el.

Reggelinél, desszertként vagy délutani kis megalloként is miikédik. Nem harsany, nem
tulcukrozott, inkabb otthonos és megnyugtaté. Pont olyan étel, amelyiknél konnyti elképzelni
egy lassu bali reggelt, amikor nincs hova rohanni.

2

Ha a csip6s fogasok utan valami lagyabbal zarnatok, a bubuh injin kival6 valasztas.

Amirul tippje: Ne csak desszertként gondoljatok ra: sok helyen reggeli kinalatban is felbukkan,
és ugy egészen mas hangulata van.
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Kép: Joseagush / Wikimedia Commons / CC BY-SA 4.0.

A jaje laklak apr6, puha balinéz rizsliszt-palacsinta, amelyet gyakran zo6ldre szineznek
természetes levelekkel, majd kokuszreszelékkel és folyékony palmacukorral talalnak. Latvanyra
kedves, izre pedig épp annyira otthonos, amennyire egzotikus.

Ez nem fine dining desszert, hanem piacillati 6ré6m. A széle enyhén pirult lehet, a kézepe puha,
a tetején a kokusz és a s6tét cukorszirup pedig minden falatot kicsit ragacsossa, kicsit tinnepivé
tesz. Gyerekekkel utazoknak is jo valasztas, de felndttként sem kell ugy tenni, mintha nem
kérnétek repetat.

A jaje laklak tokéletes emlékeztet§ arra, hogy Bali legjobb izei sokszor a legegyszeriibb
standokon varnak.

Amirul tippje: Reggeli piacokon keressétek, amikor még frissen késziil. A langyos laklak sokkal
jobb, mint a mar 6rak 6ta allo valtozat.
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10. Sambal matah - apr6 kisérd, amely mindent felébreszt /V(@zg%
=

ST (T

NN

Kép: Gunawan Kartapranata / Wikimedia Commons / CC BY-SA 4.0.

A sambal matah technikailag kisér6, de Balin akkora személyisége van, hogy megérdemel egy
sajat helyet a listan. Nyersre vagott salotta, chili, citromf{, kaffir lime levél, olaj és citrusos
frissesség - ennyi elég ahhoz, hogy egy egyszerii rizses vagy husos fogas hirtelen sokkal élébb
legyen.

A legtobb samballal szemben a sambal matah nem nehéz és nem f6tt, hanem vilagos, friss,
ropogos ¢és illatos. Kiilonosen jol all grillezett halnak, ayam betutunak, sate lilitnek vagy nasi
campurnak, de néha mar egy kanal is elég beléle ahhoz, hogy megértsétek, miért szeretik

ennyire.
AKki birja a csipdset, konnyen beleszeret. Aki kevésbé, az is probalja ki legalabb 6vatosan, mert

nélkiile a bali tanyér gyakran félhangon szol.

Amirul tippje: Ne keverjétek be rogton az egész ételbe. Koéstoljatok elSszor kiilén, aztan
fokozatosan adjatok hozza - igy megmarad az egyensuly.
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A dokumentumban szerepl6 fotok Wikimedia Commons forrasokbol szarmaznak,
és a feltiintetett Creative Commons licencek alapjan ujrafelhasznalhatdk.
Weboldalas publikalas el6tt tartsatok meg az attribuciot, és ellendrizzétek, hogy a
végleges felhasznalasi méd megfelel-e az adott licenc feltételeinek.
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12 kulturalis élmény és program Balin/92¥

Ez a valogatas nem templomokat vagy telepiiléseket sorol fel, hanem olyan kulturalis ‘

élményeket és programokat, amelyeket tényleg at lehet élni Balin: tancel6adasokat, ritualis

alkalmakat, alkoté workshopokat, jogat, f6z6kurzust, piacozast és modern vasarlés megallokat

is.

A cél az, hogy az olvasétok ne csak azt tudja meg, mit érdemes megnézni, hanem azt is, mibe

érdemes belehelyezkedni. !
| —-—
-

Tartalom =
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1. Esti balinéz tancel6adas Ubudban ”

. Kecak naplementében Uluwatunal
. Templomi {innep vagy odalan megfigyelése

. Nyepi elGestéje és ogoh-ogoh felvonulas

2

3

4

5. Melukat - megtisztulasi ritus szent vizzel

6. Canang sari és felajanlaskészit6 workshop

7. Gamelan, balinéz tanc vagy arnyjaték kiprobalasa
8. Batik, textilfestés vagy természetes festékes miihely
9

. Eztistmiives, keramia- vagy kézmiives workshop

10. Balinéz f6z6kurzus piaci sétaval
11. J6ga, meditacié és lassitas Ubudban vagy Cangguban

12. Vasarlos kulturalis nap: piacok, dizajnboltok és bevasarlokézpontok
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1. Esti balinéz tanceldadas Ubudban /@y&%

Ha szeretnétek egy estét, amely egyszerre szép, intenziv és tényleg balinéz hangulatd, menjetek
el egy tancel6adasra Ubudban. A palotaudvarokban és templomi terekben rendezett
miisorokban a jelmezek, a szemmozdulatok, a kéztartasok és a gamelan ritmusa egyiitt
mesélnek - még akkor is, ha nem ismeritek elére a torténetet.

Az esték programja valtozo6 lehet: talalkozhattok Legonggal, Baronggal, maszkos jelenetekkel
vagy mas klasszikus eldadoi formakkal. Erdemes gy tekinteni rajuk, mint a sziget kulturalis
nyelvének egyik legél6bb megnyilvanulasara, nem pusztan latvanyossagra.

Praktikusan: nézzétek meg elére, milyen miifaj lesz aznap, és érkezzetek id6ben. A jobb hely
sokat szamit, mert a finom mimika és a kézmozdulatok kozelr6l hatnak igazan.

Amirul tippje: Ne csak azt kérdezzétek, hogy ,,van-e tanc ma este”, hanem azt, hogy pontosan

VAN

milyen. Mas élmény egy Legong, mas egy Barong vagy egy maszkos t6rténet.

2. Kecak naplementében Uluwatunal
Az uluwatui Kecak az a kulturalis élmény, amelyet sok latogat6 évek mulva is azonnal felidéz. A

férfikorus hipnotikus, ismétlédé ,,cak-cak-cak” hangja egyszerre zene, ritmus és fesziiltség,
mikézben a Ramayana térténete bontakozik ki elSttetek.

A sziklaparti helyszin és a lassan els6tétedd égbolt kiilon réteget ad a miisornak. Igen, népszerti
és turisztikus - de ett6l még er6s, jol szertkesztett és hangulatiban nagyon sajatos bali élmény

marad. i
A legjobb, ha nem az utolsé6 percben érkeztek. A program koérnyéke forgalmas lehet, a -

templomnal pedig a majmok miatt a szemiiveget, telefont és lazan 16g6 kiegészitSket érdemes :
komolyan venni.

Amirul tippje: A Kecakot ne ,,egy gyors naplementés fotéprogramként” kezeljétek. Ha id6ben
érkeztek, a helyszin, a fények és az el6adas egyiitt fog igazan miikédni.
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Kecak-eloadas Uluwatunal. Kép: Wikimedia Commons, ujrafelhasgnalhato licenc alatt.

3. Templomi tinnep vagy odalan megfigyelése

Balin a kultura nem csak kijel6lt turistaprogramokban él, hanem a falvak és templomok tinnepi
ritmusaban is. Az odalan egy templom évfordulds tinnepe, amelyhez felajanlasok, diszités, zene,

Y

tanc és kozosségi jelenlét kapcsolédhat.

Ha ut koézben kormenetet, diszes ruhaba 61t6z6tt csaladokat vagy forgalmat megallito
ceremoéniat lattok, gyakran épp egy ilyen vallasi alkalom részébe cséppentek bele. Ez
kiilénleges, de nem ,,performansz nektek”: maradjatok figyelmes megfigyel6k.

Fot6zni sokszor lehet, de nem mindig illik minden pillanatban. Fedett vall, sarong, csendes
viselkedés és a helyiek mozgasanak tisztelete sokat szamit.

Amirul tippje: Ha sof6rrel vagy helyi kisérével jartok, kérdezzetek ra, van-e aznap valahol
templomi iinnep a kérnyéken. Ez nem garantalhaté program, de néha a legemlékezetesebb
talalkozas.
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Templom: kozeg Balin - a vallasi tér a mindennape kultura résge. Kép: Wikimedia Commons, ujrafelhasinalhato
licenc alatt.

4. Nyepi elGestéje és ogoh-ogoh felvonulas

rre 1

A Nyepi, vagyis a balinéz csend napja el6tt az utca gyakran épp az ellenkezdjét mutatja:
kézosségi izgalmat, dobokat, fényeket és hatalmas ogoh-ogoh figurakat. Ezek a mitikus
lényeket formazo, latvanyos szobrok a Pangrupukan esti felvonulasaihoz kapcsol6dnak.

A figurak mogott komoly kézosségi munka all: banjarok és fiatal csoportok hetekig-honapokig
késziilhetnek rajuk. A menet egyszerte lUinnepi, szinhazi és ritualis; a kovetkez6 nap teljes
csendje ett6]l még er6sebben hat.

Ez szezonalis élmény, ezért csak akkor épitsetek ra utat, ha az idépont valéban egybeesik a
Nyepi elGestéjével. A Nyepi napjan maga Bali is lelassul: repiil6téri, kézlekedési és turisztikai
korlatozasokra is késziilni kell.

Amirul tippje: Ha a Nyepi kérnyékén vagytok Balin, ne csak azt nézzétek, ,,mi van nyitva”. Ez

az egyik leger6sebb alkalom arra, hogy megérezzétek, mennyite koézdsségi és ritualisan
szervezett a sziget.

5. Melukat - megtisztulasi ritus szent vizzel

A melukat szent vizhez kapcsol6dé megtisztulasi ritus, amelynek legismertebb latogatéi
helyszinei kozé tartozik Tirta Empul. A vizkopSknél sorban all6 emberek latvanya sokaknak
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meghat6, de fontos, hogy ezt ne egzotikus fot6élményként, hanem vallasi gyakorla y_@[
szemléljétek. =

A ritusban a test, a figyelem és a szandék is szerepet kap. Aki részt vesz benne, annak érdemes

-
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el6re megérteni az alapvet§ lépéseket, a megfelel§ 6ltézetet és azt is, mely részekhez hogyan
illik k6zeliteni.
Ha nem szeretnétek részt venni, akkor is sokat adhat a megfigyelés. Ha viszont igen,

valasszatok felelGs, kulturalisan érzékeny kisér6t, aki nem csak ,,beallit” benneteket a sorba,
hanem el is magyarazza, mi térténik.

Amirul tippje: Melukatot csak akkor valasszatok, ha valéban nyitottan és tisztelettel érkeztek.
Nem kell mindent kiprébalni csak azért, mert fotogén.
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Tirta Empul vigtemploma, a melukat élményének egyik legismertebb helyszine. Kép: Wikimedia Commons,
ujrafelhasnalhato licenc alatt.

6. Canang sari ¢és felajanlaskészit6 workshop

A kis viragos felajanlasok, a canang sarik Bali mindennapjainak ikonikus részletei. Latjatok
6ket hazak el6tt, tizletekben, templomoknal, jardaszegélyen - de sokkal tobbet jelentenek
egyszeri dekoracional.

Egy felajanlaskészit6 workshop segit megérteni, milyen anyagokbol all 6ssze a kosarka, miért
fontosak a szinek, az iranyok és a kézzel végzett aprolékos munka. Ez az egyik legszebb
»lassu” kulturalis élmény Balin, mert a hétk6éznapi vallasossag finom rétegéhez visz kozelebb.
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Az ilyen foglalkozasok gyakran Ubudban és kulturdlis kézpontokban érheték el, é% yar
kombinalhaték mas alkoté workshopokkal vagy egy nyugodtabb délutannal. \_// Z

Amirul tippje: Ez nem gyerekes kézmiiveskedés, hanem betekintés abba, hogyan szervezédik a
balinéz nap egyik legfontosabb, legcsendesebb ritusa.

7. Gamelan, balinéz tanc vagy arnyjaték kiprobalasa

Nézni csodas - de kiprobalni egészen mas. Ubudban tobb helyen lehet ismerkedni balinéz
tanccal, gamelannal, arnyjatékkal vagy a hozzajuk kapcsolédé alapmozdulatokkal. Nem kell
hozza el6képzettség, csak figyelem és némi alazat.

A gamelan kiilondsen jo példa arra, mennyire k6zosségi logikaju Bali miivészete: nem egyetlen

szolista ,,viszi el” a produkciét, hanem sok hangbdl épiil fel a ritmus. A tancnal pedig az deriil
ki gyorsan, hogy a legaprobb kéztartas mogott is fegyelem és hossza tanulas van.

Ez remek program azoknak, akik nemcsak fogyasztani, hanem testkozelbél érteni szeretnék a
kulturat.

Amirul tippje: Valasszatok olyan 6rat, ahol a tanar a hattérrél is mesél. Egy j6 workshop utan
egészen mas szemmel néztek majd egy esti el6adast.

8. Batik, textilfestés vagy természetes festékes miihely

Bali és az indonéz szigetvilag textilkultiraja elképesztéen gazdag, és ennek egy szeletét
alkotémiihelyen keresztiil is megismerhetitek. Batik, természetes festékek, mintak és kézzel

;\.‘
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épiilé felilletek - ez a program egyszerre nyugodt, esztétikus és tartalmas.

Az ubudi kulturalis miihelyek és textilkozpontok kiilondsen jok arra, hogy a vasarlas helyett
vagy mellett a folyamatot is megértsétek. Mibdl lesz szin? Hogyan épiil fel egy motivum? Mitél
lesz egy anyag valoban kézi munka?

Ez a program akkor is miikodik, ha nem tartjatok magatokat ,,miivész tipusnak”. A cél nem a
tokéletes alkotas, hanem a ritmus, a figyelem és az anyag tisztelete.

Amirul tippje: A legjobb emlék néha nem az, amit megvesztek, hanem amit lassan, tigyetleniil,
de sajat kézzel készitetek el.

9. Eziistmiives, keramia- vagy kézmiives workshop

Ha szeretnétek kézzel foghat6, személyes szuvenirt, egy eziistmiives vagy keramia workshop
sokkal emlékezetesebb lehet, mint egy gyors ajandékbolt. Ubud kérnyékén és a kézmiives

falvakban t6bb helyen is van lehetfség arra, hogy szakember segitségével sajat targyat
készitsetek.
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Egy egyszerti gytirti, medal, kis keramia vagy disztargy mogott ilyenkor orak figye ﬁ%ﬂ
valasztasa és tanulasa all. Raadasul a foglalkozas kézben jobban latszik, mennyi kéziigyesség €=z
hagyomany él a balinéz targykultaraban.

Ez j6 paros program, barati élmény vagy akar esGs napra is er6s valasztas.

Amirul tippje: Olyan mithelyt keressetek, ahol nem futdészalagos ,,élményt” kaptok, hanem
tényleg végigvisznek a folyamaton.

Hagyomadanyos falusi kornyeget Balin - jo hattér a ko0sségi és kégmiives élményekhes. Kép: Wikimedia Commons,
ujrafelhasnalhato licenc alatt.

10. Balinéz f6z6kurzus piaci sétaval

A balinéz konyha sokkal érdekesebb, amikor nem csak tanyéron talalkoztok vele. Egy jo
f6z6kurzus gyakran reggeli piaclatogatassal indul: fiiszerek, levelek, gyiimolcsok, chili, kokusz,
pasztak és azok a mindennapi alapanyagok, amelyekbdl az otthoni konyhak miikédnek.

A kozos f6zés soran az is vilagosabba valik, mennyire rétegzett egy-egy iz: a bumbu alapok, a

] y )
piritas, a lassu fiiszerezés, az allagok és az egyiitt evés kulturija mind hozzatartozik az
élményhez.

Ez killonosen j6 azoknak, akik a kulinaris Bali-dokumentum utan szeretnének ,belépni a
kulisszak m6gé”, és nem csak megkdstolni, hanem megérteni is néhany kedvenc fogast.

Amirul tippje: A piacos kezdésli kurzusokat valasszatok. A vasarlas, illatok és alapanyagok
nélkiil a f6zés csak fél élmény.
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11. Joga, meditacid és lassitas Ubudban vagy Canggubﬂ,{ﬁéﬁ/&"&
==
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Bali wellness-arca ma mar hires, néha kicsit tul is van csomagolva - de egy jol megvalasztott
jogaora, meditacié vagy légzésfokuszu alkalom még mindig valéban sokat tud adni. Ubud
kiilondsen er8s ebben, Canggu pedig lazabb, tengerkézelibb hangulatot adhat.

Nem kell egyhetes elvonulasban gondolkodni. Egy reggeli jogaora, egy esti yin vagy egy
csendesebb meditacidés blokk is lehet pont elég ahhoz, hogy ne végigrohanjatok a szigetet.

A fontos az, hogy ne csak ,,Bali-esztétikat” keressetek, hanem olyan 6rat, amely szakmailag és
hangulataban is passzol hozzatok.

Amirul tippje: Ha stir(i az utitervetek, pont ezért iktassatok be egy lassu reggelt. Bali nem csak
attol lesz emlékezetes, amit megnéztek, hanem attél is, amikor megalltok.

12. Vasarlos kulturalis nap: piacok, dizajnboltok és
bevasarlokozpontok

A vasarlas Balin két teljesen kiilon vilagot is jelenthet, és mindkettd érdekes. Az egyik a piacok,
kézmiives boltok, ubudi utcik és mihelyek vilaga, ahol kosarak, textilek, ékszerek, fa- és
bértargyak kozott lehet bongészni. A masik a modernebb Bali: elegans designiizletek,
életmodmarkak és kényelmes bevasarlokézpontok.

Egy j6 vasarlés nap nem csak ,,k6ltés”, hanem izlés- és stilusélmény is. Ubud és Seminyak a
kézmiivesebb, butik-hangulati keresgéléshez j6; délen pedig a nagyobb, klimas shopping-
megallok adnak pihendsebb alternativat a strand és forgalom kozott.

~

Az alkudozas a piacokon természetesebb koézeg, a butikokban és plazakban viszont fix arakra
szamitsatok. Mindkett6h6z mas tempd és mas hozzaallas passzol. 1

Amirul tippje: Ne ugyanazzal a fejjel menjetek piacra és bevasarlokoézpontba. Az egyiknél
jatékosabb, lassabb keresgélés miikodik, a masiknal célzottabb nézel6dés.

Megjegyzés a kulturalis érzékenységrol

Bali vallasi és kozosségi gyakorlatai nem puszta latvanyossagok. Templomi eseményeken,
ritualis programokon és szakralis terekben mindig oltozzetek tiszteletteljesen, figyeljetek a
helyiek mozgasara, és ne kezeljetek minden pillanatot fotélehetSségként. Ett6l lesz az
élményetek nemcsak szebb, hanem méltébb is.




